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' ' A Toppturer
L] o] L]
' Tips pa mer detaljerad karta: | —
X X i1+ Bjornberget : Langd: i 3,5 km
. AC 4 och Vilhelmina Terréngkarta . Starta | Nyliden o;h folj en skoogfbilvég upp till naturreser.\{atsgrén— Héjdskillnad: : 200 m
\ | sen. Har startar stigen som gar &nda upp till toppen av Bjornberget. :

i Svarighetsgrad: | Latt

Stuore-Gyorts

Kartan tillhor MittSkandia. Den ska endast ses som
en oversikt. Mer detaljerade karta finns hos Metria.

----- 10} LI Heligfjallet Léngd: : 2 km
....... 23‘1 SO & Léttvgndrg_d tur i ettlvackert Iﬂégfjéll;pmréde med"stgft i Heligfjall. Hojdskillnad: : 180 m
AN e Gaedfillet {BJ Det finns dven en stig upp pa det narliggande Gokfjallet. o "
Z‘g% N 5 i Svarighetsgrad: | Latt
h o qly (1 satsfjallet Langd: : 2 km
ey K9rt och "effektiv topptur medostart fran véndplanerj pa Satsfjc'allls— Hojdskillnad: 380m
vagen. Rosad led anda upp pa toppen. Ett alternativ &r att g till - & i
stugan Ateljen som ligger sydvast om Satsfjallet, darefter vidare i Svarighetsgrad: Latt

orésad terrdng upp till toppen och sedan den résade stigen ner.

([3° Marsfjallet L'angd:§ 12 km
Vilhelmina kommuns hdgsta topp. Rosad led upp pa toppen med L _
start fran antingen Fatmomakke eller Marsliden. Vid klart vader har Hijdskillnad: : 1000 m

|5 Ijdkkelestugan

Ostra FRafanat : 3
) 1406 Y man utsikt dver stora delar av fjallvérlden! Toppturen rekommende- | Svarighetsgrad: : Medel
& ; ““-_,.f'Bieﬁksmgan G Vabtansio y ras dven pa vintern med skidor eller snowboard.
F“ ?}'\;gm! 9 e . i/} Graipesvare Langd: : 4 km
3 ; !43 afsor Rosad led upp fran byn Grundfors. Sista biten upp till toppen ar : Hoidskillnad: 550 -
128 - ﬁiﬁsﬁé}an brant men val uppe belénas man med en fantastisk utsikt dver ; ojgskiinad: ca 5°0 meter
fs ; GHif bade Fjallfjéllen och Marsfjallen. . Svarighetsgrad: : Medel
. 11:6; Marsfiallets naturreservit (3= Borkahallan Langd: : 8 km, delvis ordsat

Vilhelminafjallens spektakuldraste topptur! Félj leden fran Kittelfjall P o
mot Blerikstugan i cirka 5 km. Ldmna leden och félj kammen upp Hjdskillnad: : ca 750 m
till toppen. Toppkammen &r exponerad, gd inte for ndra kanten! Svarighetsgrad: : Medel

Davnietjahke Langd: | 8 km, delvis ordsat
Fran Borkan ldngs en fyrhjulingsvdg upp till masten pa Daevnienva- : P -
ellie, sedan vidare vésterut langs en fin stig. Efter ca 3 km viker man .. HOJdSk'”nad 800 m

av leden och gér i orésad och stundtals brant terrdng mot toppen. : Svarighetsgrad:

Kittelfjallet Langd: 3,1 km
Leden borjar mitt i by ovanfér affaren. Résad led upp pa toppen via Hojdskilinad: o

Sadeln. ; ;
i Svérighetsgrad: ; Medel

Blaikliden

Mésjaberget

Vastanback

Mok

Kittelfjall, Lebnjiesnuenie Langd: | 900 m, delvis
Leden borjar 1 km véster om hotellet.Vid Lebnjiesnuenie finnsen { orBsat

300m Iang klatterstig. Fran toppen av Lebnjiesnuenie forsatter : SR

leden I&ngs hela kammen upp till Kittelfjélls véstra topp. Orésad. ... HOJdSk'”nad 200m

%Vandringsturer

'\ Norgefararleden (Klimpfjéll - Tjakkelestugan - Remdalen - Harvasdal) Langd: | 25 km
Historiskt intressant led som anvandes vid handelsresor till Norge. . Svarighetsgrad: : Medel

Gronfjallet Langd: 7 km, delvis orgsat

Hajdskillnad: : 800 m

Fran Gronfjall foljer man leden mot Grantonskalet. Strax innan bron
dver Grantonsbacken viker man av leden och gar upp mot toppen i ;.

Saxabron - Bijeransarn - Tjakkelestugan Langd: © 20 km orésad terrang, dar sista biten upp &r brant.
Vandring langs en vacker dal med lagfjéllskaraktar. Svarighetsgrad: Medel Storknoppen Lingd: 2km
Stekenjokksvéagen - Tjakkelestugan : Langd: | 9 km | Matsdal bérjar en résad led upp till toppen Vaellientjahke. Vill man :

gora en langre tur kan man fortsétta vasterut, orésad men lattvand- Hojdskillnad: : 250m
rad terrang, upp till toppen Gaelta. Svarighetsgrad: : Latt

En led med en god portion vildmarkskansla. Fran Tjakkele-stugorna finns flera
alternativ for fortsatt vandring.

Svérighetsgrad: : Latt

Stora Njaka Langd: : 2 km
I Njakafjélls naturreservat startar fyrhjulingsvagen vid Svartsjon och P

som gar till toppen. Ett [angre alternativ &r att gd stigen forbi Flat- Hojdskillnad: 200m
tjdrn och Stora Grubbsjon upp till toppen. Det gar dven fina stigar  : Svarighetsgrad: | Létt

Vielmesmakke - Slipsikstugan Langd: { 8 km, enkel vdg
Gar uppe pa hogfjéllet i ndstan hela sin Iangd och erbjuder en otrolig utsikt
over fjallvarlden. Det hdga ldget gor leden utsatt for vader och vind.

Svérighetsgrad: : Latt

Fatmomakke — Borkan Langd: : 18 km in i reservatet fran bade Hllfors, Bngnas ach Bielite.
Vid Baversjon finns ett intressant sameviste med flera kator. e 3
¢ Svarighetsgrad: : Medel \
| Latikberg',

Fatmomakke - Marsfjallskatan — Blerikstugan - Kittelfjall Léngd: | 28 km f |
Fran Kultsjédalen genom Marsfjdllsmassivet med Vilheminas hdgsta topp ; - ,
Marsfjéllet 1589 moh till Vojmadalen.

¢ Svérighetsgrad: | Medel

Fatmomakke — Marsfjallskatan — Marsliden Langd: i 18 km
En klassisk vandringsled med harlig vildmarkskénsla. Leden gar genom ett

smalt och brant pass. Svarighetsgrad: fee ] - N 2 —
Gronfjall- Grantonskalet Langd: ¢ 6 km, enkel vig Lo e oo
Leden gar genom en storslagen dalgang. [ . N.Volgsjofors @ Seval‘dhetel‘

¢ Svarighetsgrad: : Latt i O‘Q -

,f,r-' {[\ Bullerfallet
Bullerfallet ar Vilhelmina kommuns kanske vackraste kanjon och en
geologisk intressant plats i hjartat av Gardfjallet. Aven vandringen
till sjdlva fallet &r spannande genom Dalsans deltaomrade med

Gronfjall- Klitvallen — Sédra Matsdal/Klitvallsstugan : Langd: i 11 km Langd: : ca 2 km
Lattvandrade stigar mellan Gronfjall och Matsdal. Vid Klitvallen delar sig

stigen till Sédra Matsdal eller Klitvallsstugan.

Svarighetsgrad: : Latt ¢ Svarighetsgrad: | Medel

Sagatun - Stormyrf?lgen """" Langd: 6 km manga sma backar och riklig vaxtlighet.
Sagatun - Sumpskogsstigen Langd: : 4 km
. P . T — o - Mullramlet Langd: i ca 500m
Lattvandrade stigar med fina trappor och spanger. Svérighetsgrad: ; Latt En liten kanjonlik dal med en rik flora och fantastiska orstenar.
Dorronbacken och Sju forsar Langd: 1-3 km Kor mot Djupdal, s_véng vaster mot Sagatun och kor ca 3,4km. Folj
B?I’Jal' VI('Z| ilalompackeﬂn i K|ImPfJa|| och gar langs eIIJusspareF. Syang mot " Svarighetsgrad: ¢ Lt BLA 4km/timmen stig, viss héjdskillnad, mest torr terréng bécken pa hdger sida.
bécken till"Trollstigen”. Den forsta forsen ar Kullafallet, en véldigt vacker : E - : : = — . ; = ; - ;
plats med en lagun/gryta som gér att bada i. Lingre upp efter stigen finns ROD 3km/timmen varierad terrang och en hel del héjdskillnad ibland stenigt eller blott Fiskonfallet/Fiskonbicken Langd: 300 meter

Ett vacker vattenfall. Har finns flera fordjupningar/grytor i backen.

ytterligare sex forsar SVART 1,5- 2km/timmen ibland brant, stenigt eller mycket bl terrang.  Svarighetsgrad: : Latt




Kultsjon med Marsfjdllen i bakgrunden

Innan Du bérjar vandra i naturen:

Skriv fardmeddelande -

» Datum, vart ni ar pa vdg, vilken vag ni tar — Hur manga ni ar och om det finns barn med.
» Kontaktperson hemma — Nér ni raknar med att vara tillbaka.

Du kan bli tvungen att vada

Ibland ar det nddvandigt att vada dver vattendrag. En del ldmpliga vadstallen &r markerade pa fjallkartan. Att vada innebar
alltid risker. Du kan gdra en del for att minska riskerna:

» SOk efter ett vadstalle ddr vattendraget ar brett och grunt. Dar dr strémmen svagast.
» Vada inte om vattnet rér sig snabbt och nar éver knahdjd.
» Vada snett mot strdommen.

» Vada aldrig barfota. Du kan halka pa stenarna eller skada fotterna. Ha med "vadarskor”, t.ex. ett par latta gymnas-
tikskor. Vada annars med stévlarna eller kdngorna pa.

» Ha ryggsackens midjebalte och bréstrem uppknéppta. Om du ramlar i vattnet maste du snabbt kunna fa av dig
ryggsacken. Anvénd en vadarstav som stod.

» Vada en och en. Ga inte flera tillsammans och stod inte varandra. Faller en faller alla.

Hunden alltid kopplad

I fidllen ar reglerna for att ha hunden med i naturen strangare an pa andra hall. Hunden maste alltid hallas kopplad i omrade
dar renskotsel ar tillaten, och det ar ju stérre delen av fjdllen. En losspringande hund som ofredar renar riskerar livet. Den far
skjutas av renskdtaren om det inte gar att fanga in den.

Telefon

Hjélptelefon
| bvernattningsstugor och en del rastskydd finns s.k. hjdlptelefoner. De &r avsedda att anvandas i nédsituationer.

Mobiltelefon

Visst kan du ta mobiltelefonen med pa fjdllet, men rdkna inte med den som en palitlig réddare i noden.
I basta fall fungerar den, men ofta gér den det inte.

...och inte enbart pa GPS heller

...men karta och kompass kan du lita pa

.

Koordinater Sweref 99

Marsfjallskatan, rastskydd, ligger langs led N 7219831 E 512408
Bleriken i Matskanomradet N 7218164 E 550633
Matskanstugan N 7221398 £ 546993
Kostnad 100 kr/natt/person
Blerikstugan sider om Kittelfjall | N7228019 | E517198
Betalning for Gvernattning sker till samebyn. Bokning gors pa tel. 070-258 17 09.
Ljusliden | N 7236683 £ 496827
Kostnad: 100 kr/natt/person.
Tjakkelestugan N 7228894 £ 479692
Kostnad: 100 kr/natt/person.
Atnikstugan N 7242604 | £481683
Kostnad: 100 kr/natt/person.
Lill-Mankes koja N 7188289 E523147

Lyssna pa vaderrapporten

Fjallvadret skiljer sig fran vadret i resten av landet. Hojden Gver havet gor
att det blaser hardare uppe pa fjallet. Hojden paverkar ocksa temperaturen.
Det kan bli kallt och snéyra ocksa mitt i sommaren. Vadret kan sla om
snabbt.

Fjallvader 0771-23 11 23

Lagom langt och lagom tungt

Nar man kommer hem fran en fjéllvandring ar det alltid ndgon som fragar:
Hur langt gick du? Det &r inget att bry sig om. Lat andra ga langst och bara
tyngst. Man ska njuta i fjéllen. Inte lida.

Enkel utrustning racker langt

Bekvama och praktiska klader for varierande vaderlek &r vad som behovs.
Plus en bra ryggsack packad med det nédvandigaste, och lite till i reserv.
Glom inte karta och kompass.

Grundutrustning for fjalltur sommartid -
checklista

Du fér 1dgga till och dra ifran beroende pa egna krav och turens karaktar.
Ett tips: Satt en plastsack inne i ryggsacken och packa i den. Da &r din pack-
ning garanterat torr ocksa efter den varsta regnskur.

Dorronbicken

Klader:

o Kalsonger/trosor e Traningsbeha e Strumpor, med bra passform for att férhindra skavsdr. e T-tréja e Shorts e Skjorta ® Tunn

tréja @ Keps, skyddar mot sol och mygg e Ldngdarmat och langbenat understall. Det kan vara kallt dven sommartid  Jacka och
langbyxor. Gérna latt och vindtatt e Regnstall e Kangor eller stadiga stévlar med klack och ordentligt monstrad sula. Impreg-

nera och ga in nya kangor innan du tar dem med till fjalls ® Extra tr6ja, mdssa, sockor och vantar. Det kan bli snéyra ocksa pa
sommarvandring.

Ovrig utrustning:

o Ligg- eller sittunderlag e Lattviktstalt och sovséck e Karta och kompass  Kniv. e Varmeskydd for vrist och kna. Pafrestningen
pa knana ar stor, framfor allt nar man gar med tung packning utfor e Sjukvardspase med bl.a. plaster, skavsarstejp, elastisk
binda, sar-salva, myggmedel och huvudvérkstabletter e Liten tval eller kombinerad tval/schampo och diskmedel e Proviant e
Vattenflaska e Tandstickor e Faltkék med bransle ® Mugg och bestick e Termos e Vadarstav eller ett par stavar ar bra som stod
i svar terrang

Satsfllet

Allemansratten

Visa hansyn och varsamhet till djuren och naturen, till de som dger marken och andra manniskor i naturen. Inte stora —
inte forstora. Alla kan rora sig fritt i naturen, en unik mojlighet i Sverige.

| skyddade omraden, som nationalparker och naturreservat finns sarskilda bestammelser. Allemansratten kan vara
begransad men ocksa utokad. Det kan vara forbjudet att elda, ha med sig hund eller cykla men oftast ar barplockning
tilldten. Mer information finns hos lansstyrelsen eller kommunen.

TOURIST

)

CENTER

For mer information och tips kontakta:
Vilhemina Tourist Center
Tingsgatan 1
912 33 Vilhelmina
+46 940 398 86
turist@vilhelmina.se
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